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Socioecologia:

La integracion del ser humuno en las. «
decisianes.y estruteglus de la-consarvacion
de espeues y ec05|stemds

Por muchos afios, las estrategias
de conservacién y preservacion de
especies y ecosistemas han excluido
al género humano del uso de
recursos y escenarios naturales. Asi,
las herramientas de conservacion se
han centrado en vedas, restricciones
de cuotas de extraccion, areas
exclusivas para parques con
prohibicion de extraccion de
recursos. {Cuan efectiva han sido
estas estrategias, “de espaldas a
hombres y mujeres usuarios de
los territorios”, considerando que
el Estado, una vez decretadas
las restricciones, no financia el
mantenimiento, la fiscalizacion
y la gestiébn para la conservacion
de la Dbiodiversidad. ¢Cuantos
conflictos de uso han generado
estos mecanismos y procesos de
conservacion no participativos, que
restringen o simplemente prohiben
el uso ancestral de recursos y
ecosistemas terrestres y marinos,
y que,, histéricamente, han estado
disponibles?

Como pais, y en especial como
cientificos, ¢hemos generado la
suficiente equidad cultural para
entender la importancia de la
conservacion de la biodiversidad?,
ise han compensado en
oportunidades, financiamiento

Dr. Julio A. Vdsquez

Profesor Titular Departamento de Biologia
Marina, Facultad de Ciencias del Mar

Universidad Catdlica del Norte

Investigador Colaborador

Instituto Milenio en Socio-Ecologia Costera

(SECOS)

Asesor Cientifico PAR Explora Coquimbo

o reconversion de actividades y
oficios a aquellas poblaciones que se
les ha restringido el uso de territorio
en pro de la conservacion? {Como
ha sido la participacion de los
usuarios directos de los territorios
destinados a conservacion, en la
toma de decisiones?

En los 90’s, Chile otorga a las
organizaciones de  pescadores
artesanales, para su uso exclusivo
y con derecho de propiedad
intransferible, sectores de la zona
costera, creando las areas de manejo
de recursos benténicos (AMERB).
El compromiso central de esta

herramienta de  conservacion
es el co-manejo de las especies
de importancia comercial,
en conjunto con el Estado.

Hombres y mujeres organizados
en gremios y asociaciones, que
pescan y recolectan peces, algas
y mariscos, son incorporados en
una herramienta de conservacion,
participan en las decisiones, no
son excluidos de sus territorios,
y las restricciones relacionadas a
la extraccion de especies marinas
son consensuadas. Este modelo,
Unico a nivel mundial, integra al
hombre como un actor relevante,
con pertenencia, considerando
la conservacion de los ambientes

costeros desde un prisma socio-
ecologico.

Desdelacreaciondelas AMERB, solo
limitadas acciones de conservacion
han utilizado este enfoque socio-
ecologico. Recientemente creado
en diciembre de 2020, el Instituto
Milenio en Socio-Ecologia Costera
(SECOS), centro de excelencia de la
Agencia Nacional de Investigacion 'y
Desarrollo (ANID), perteneciente al
Ministerio de Ciencia, Tecnologia,
Conocimiento e Innovacion,
abordara  preguntas  urgentes
sobre la sustentabilidad de los
mas importantes sistemas socio-
ecoloégicos que operan en nuestra
extensa costa.

El Instituto Milenio SECOS retne a
bidlogos, oceanografos, socidlogos,
artistas, entre otros cientificos y
profesionales, para realizar trabajo
colaborativo interdisciplinario
con maultiples actores sociales,
para el fortalecimiento de los
recursos humanos en ciencias, la
comunicacién de la ciencia y el
desarrollo de novedosos procesos
de participacion publica, asociados
ala pesca artesanal, la acuicultura de
moluscos y el desarrollo costero.
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SOCIOECOLOGIA
Dr. Julio A. Vasquez

FOSILES: PEQUENOS RASTROS DE LOS ANTIGUOS
GIGANTES QUE SE FUERON SIN CONOCERNOS

AL RESCATE DE UN LUGAR
UNICO EN EL MUNDO

CAMBIO CLIMATICO

CIENCIA Y TECNOLOGIA: DEPORTISTAS DE
UN FUTURO QUE YA COMENZO

DiA NACIONAL DEL
DONANTE DE ORGANOS EN CHILE

LIBRO MOLINAI: LAS AVENTURAS DEL
PRIMER CIENTIFICO CHILENO

ORESTIAS: PECES CHILENOS QUE NADAN EN
PROFUNDAS ALTURAS (Y NO ES POESIA)

CIENCIA ABIERTA: LA OPORTUNIDAD DE APRENDER,
COMPARTIR Y DIVULGAR CONOCIMIENTO DESDE CASA

CUANDO UNA PERDIDA SE
TRANSFORMA EN ESPERANZA

CONOCE A LOS PECES QUE VIVEN Y
RESISTEN EN LA ALTURA (Y NO VUELAN)



- PEQUENOS RASTROS DE LOS ANTIGUOS GIGANTES
- QUE SE FUERON SIN CONOCERNOS

Un fosil es un elemento muy delicado porque ha sobrevivido millones

Nacionales.

y millones de anos, bajo un sedimento que lo protege. Los expertos
recomiendan, en caso de hallar uno, dar aviso al Consejo de Monumentos

Por: Maria losé Barraza Candia.




los diversos

hallazgos encontrados

en el Norte Chico,

especificamente en
Calderay en Coquimbo, conocemos
parte de la riqueza de nuestra fauna
prehistorica. Sabemos que no
podemos viajar en el tiempo, pero
la ciencia nos da la oportunidad
~ de reconstruir e imaginar tiempos
pasados. Asi, hoy podemos decir
que estos fosiles nos han ayudado
a conocer la evolucién de la vida en
nuestro pais, y a su vez, dar sentido
a nuestra identidad.

racias a
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Paleontologia proviene de la
palabra palaios, concepto griego
que significa “antiguo”, mientras
que onto se traduce como “ser’,
en tanto, logia, significa “ciencia”.
Los investigadores de esta area
consideran que la riqueza de
nuestros fosiles esta a nivel mundial.
Desde tiburones blancos, ballenas
hasta hallazgos de aves, han sido
parte de los organismos que se han
estudiado en la zona. Te invitamos
a realizar este interesante viaje
al pasado y a conocer mas sobre
nuestra fauna prehistorica.

e
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- dinosaurios.

Es increible saber que en estas
regiones vivieron especies que hoy
estan extintas y que vivieron hace
mas de 11 mil afos, pues cada lugar
tiene una historia maravillosa que
contar; como el caso de Los Vilos
y “los mastodontes, por ejemplo,
razon porla que hay estatuas de estos
animales, ya que se encontraron
huesos de los organismos extintos”,
afirma el Dr. Marcelo Rivadeneira,
Investigador Titular del Centro de
Estudios Avanzados en Zonas Aridas
(CEAZA).

Asimismo, si viajamos unos 85
kilometros al sur de La Serena,
llegaremos al Monumento Historico
Pichasca, lugar que se caracteriza
por poseer vestigios de flora y
fauna focalizada, como troncos
petrificados y fauna fosilizada de
“Hay vértebras de
dinosaurios extintos, como los
titanosaurios, que tienen cuellos
muy largos y que son herbivoros”,
sostiene, el Dr. Marcelo Rivadeneira.

También, en Bahia Inglesa, en vez
de las gaviotas y gorriones que hoy
cruzan nuestros cielos, previamente -

existi6 un ave marina prehistorica -

bautizada como Pelagornis
chilensis. Su fosil corresponde a
la fisonomia de los animales del
Mioceno, que habitaron entre 5 y
10 millones de afios atras. “Esta ave
podria haber medido unos 7 metros
y en este sector eran bastante
comun, y llamaba la atencion que
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en el pico tenia unos dientes muy
filosos”, senala Pablo Oyanadel,
Investigador Asociado del Centro
de Estudios Avanzados en Zonas
Aridas (CEAZA).

Respecto de la fauna marina,
hace unos 2 millones de anos,
las condiciones climaticas eran
diferentes a la actualidad, las cuales
permitian que habitaran diversas
especies, desde los invertebrados
como las conchas de moluscos,
corales y hasta peces, y también,
el megalodon, especie extinta de
tiburén que vivio hace 19,8 y 2,6
millones de anos atras, y que podria
llegar a medir 20 metros (similar a
una cancha de basquetbol) y pesar
hasta 100 toneladas, es decir, el
equivalente al peso de 8 aviones.

Monumentos Nacionales determiné
que habia que rescatar todos los ==
Actualmente, Pablo Oyanadel esta elementos fésiles que estuviesen
participando en Caldera en un dentro de las excavaciones de los |
proceso de extraccion de fosiles, proyectos del Servicio de Vivienda

y recalca que “después de una y Urbanismo (SERVIU). Nos s & }\
denuncia ciudadana, el Consejo de  contactaron para hacer el rescate | v -
bk de estos animales, y lo primero [ a8
X i (P-4 que hemos encontrado han sido |
oo . vestigios de ballenas”.
< bl b I . s
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Actualmente en nuestra costa no area de crianza fosil del tiburon

vemos tiburones nadando junto a blanco en el mundo, abarcando
nosotros cuando vamos a la playa, la zona Norte entre Coquimbo y
pero en la época prehistorica Caldera.
habian muchos bebés de tiburones w
blancos, ya que las condiciones “Habia un area de crianza de tiburéon .
| climaticas lo permitian y era blanco en el pasado, las crias vivian |
. un lugar seguro para que estos en la region, encontramos muchos
pudieran crecer y desarrollarse. dientes y la mayoria pertenecia a
individuos pequerios ya que era un §
El Candidato a Doctor en Ciencias area de proteccién para el tiburén HEFS _ 0
Naturales de la Universidad de blanco, desde hace 20 millones de & - r A
Viena, Austria e Investigador anos atras”, explica Villafana. g . . A i
Asociado del Centro de Estudios - J aime Vlllafana '
Avanzados en Zonas Aridas [Hiee b ekt T e ._'.'351. g e ' i
. e Sy L

(CEAZA), Jaime Villafana, lider6 R ol B WG U Dt oS
una investigacion sobre la primera F ey = . TR

~ 8 {Por queé las especies
% se extinguieron?
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Fosiles de huesos, dientes, y otros
hallazgos en el mundo han sido ‘&
pruebas solidas en el mundo que 2
han revelado que la tierra fue el L%
habitat de los dinosaurios durante .=
al menos 230 millones de afios.

. Pero, épor qué se produce el
| fenéomeno de la extincion?, el 58
Investigador Titular del Centro de
Estudios Avanzados en Zonas Aridas | -
(CEAZA), nos cuenta las causas
mas importantes, sefialando que
~ “antes hubo otros eventos, como i
por ejemplo, hace 250 millones de

“Después de una denuncia

anos desaparecio el 95% de todas las ) 7 CiUdadana el Consejo de firy
especiesdel planeta,yaque habiauna L ! - ok q 3
temperatura de 50 grados, no habia W% Monumentos Nacionales determiné
oxigeno, es decir, era un ambiente g =

con pésimas condiciones para vivir. | que habla que rescatar tOdOS ]_OS

Por lo tanto, hay una conjugacién § AT :

de estos procesos catastroficosyuna 4 elementos fOS].].eS que estuviesen gl

dinamica natural”. ok . 5 e :
- dentro de las excavaciones de los - 5%

proyectos del SERVIU". B
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Los estudios paleontolégicos, tienen
gran relevancia ya que contribuyen
a la sociedad, facilitando los
hallazgos y los testimonios puros
e irreproducibles de la riqueza de
nuestra historia y la de nuestros
antepasados.

{Qué hacersise
encuentra un fosil?

Si un dia vas por un sector de la
playa o de la ciudad y encuentras
un foésil iqué hacer? {LLo guardo en
la lista de mis colecciones preciadas
antiguas?,  definitivamente no.
o Este un elemento muy delicado
"y fragil porque ha sobrevivido
millones y millones de afos, pero
bajo un sedimento que lo protege,

Preservar el pasado para

es por esta razén que los expertos
recomiendan dar aviso al Consejo =
de Monumentos Nacionales. La
importancia de realizar esta accion

es porque este hallazgo patrimonial

es de todos los chilenos/asy, ademas,
permite que estos elementos en |f
un futuro sean estudiados por
las proximas generaciones. Por
ejemplo, hoy existen colecciones de
mas de 150 afos. =,

Pablo Oyanadel, en este sentido,
hace un llamado a la comunidad: '}'E
“cuando vean un fésil, no lo tomen, &% -
no lo usen, no lo extraigan, porque ..
al sacarlo se hace un dafio a nuestro
patrimonio”.

Si, la ley 17.288 de Proteccion del
Patrimonio  Paleontolégico de
nuestro pais, por lo que el danar o
extraer un hallazgo, sin dar aviso
correspondiente, es una accion
considerada ilegal en Chile.

“Es muy importante respetar esta
ley, ya que, si nos entregan un fosil,

no podremos saber de donde se
extrajo con exactitud, por ende, se
hace muy dificil analizar el tiempo
en que vivio el organismo, conocer
la especie y sus caracteristicas
morfologicas’, precisa  Jaime
Villafafia.
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“Los geositios se caracterizan por
ser un lugar de interés geoldgico
que cumplen una funcién un tanto

cientifica, cultural, educativa y
social. Y dentro de esos aspectos
surge un valor paisajistico y también
geoldgico-paleontolégico”.

Benjamin Araya,
Asistente de Investigacién,
Laboratorio de Paleologia CEAZA.
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Enrique




E d f No solo  la rica diversidad
") 1 e ensa paleontologica hacen de éste un
u lugar tan especial para quienes lo
visitan y para aquellos que viven a
su alrededor. Para ellos el Parque
es una especie de escenario de
sus vidas, que alberga recuerdos
y la esperanza de que las futuras
generaciones también lo conozcan
y aprecien.

Por esta razon, muchos trabajan por
su cuidado y protecciéon. Es el caso
de Don Enrique Ulloa, quien lleva
afios en esta lucha. Sefiala que la
. designacion “es un paso importante,
~ pero- falta muchisimo” Coincide
- con Benjamin Araya en que “la idea

es concretar. El Parque necesita un
cierre y después empezar con los
proyectos”. Dice que al Parque sélo
le falta amor y que sabe que los
frutos de su esfuerzo no son para él,
“sino para los que vienen”.

Con la designacion de geositio, el
Parque El Culebroén se incluye en el
patrimonio geolégico del pais junto
a otras maravillas como la Catedral
de Marmol de la region de Aysén
y la portada de Antofagasta, sélo
por mencionar algunos. Se trata de
un hecho que no s6lo nos llena de
orgullo como regién, sino que nos
insta a cuidar un lugar que es Gnico
y es nuestro.

“Dicen cuando toda la cuenca era
un rio, los piratas la ocupaban para
transitar a través del humedal de La
Herradura por la quebrada de Las
Rosas y salian al Culebron para el
lado de la bahia de Coquimbo (...)".

Enrique Ulloa, defensor del Parque.
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El Dr. Antonio Maldonado, paleoclimatélogo e investigador del CEAZA, nos
explicd lo que estd ocurriendo con el clima y lo que tendremos que

enfrentar en los préximos anos.
Por: Daniela Pulido Caroca.

“Yo creo que como region
y como pais tenemos que
ir repensando cOmMo nos
organizamos, quizas no
conviene seguir metiendo
mas hectareas de cultivo
en los valles del norte chico,
porque sabemos que el agua
ya se esta haciendo pocay es
cada vez menos”.

Dr. Antonio Maldonado,
paleoclimatologo e investigador
de CEAZA.



Cuando éramos niflos y ninas
escuchabamos a nuestros profesores
hablar del efecto invernadero.
Nos imaginabamos ese techo
invisible formado por los gases
contaminantes que le haria el trabajo
cada vez mas dificil a nuestra capa
de ozono. Y pensiabamos: ¢acaso
moriremos quemados algtun dia?

Veiamos programas de television
que nos advertian que lloveria en el
norte, que el sur se pondria caluroso
y que el desierto avanzaria hasta
la zona central. Pero nos parecia
lejano.

Entrando en la década de los 2000,
el ganador del Premio Nobel de La
Paz y exvicepresidente de Estados
Unidos, Al Gore, nos golped con
“Una Verdad Incéomoda”, en cuyo
documental veiamos cé6mo un oso

polar nadaba desesperadamente
para refugiarse en uno de los pocos
trocitos de hielo que quedaban en
el polo norte. También mostraba
cifras alarmantes del aumento del
CO? y proyecciones dramaticas de
como aumentaria el nivel del mar.
Y nos preguntabamos: {podremos
Vivir en ese planeta?

Y de pronto, en un abrir y cerrar
de ojos, izas!. Aqui estamos, en
este futuro apocaliptico del que
nos hablaron, donde todos los dias
vemos en el televisor o leemos en
internet “Ola de calor en..”, “La peor
tormenta en..”, “el invierno mas
helado de los ultimos anos”.

Y si necesitibamos una prueba mas
para convencernos de que esto
si estd pasando, hace un tiempo
conocimos el informe del Grupo

-
o Bl camb:o climmatico
< -1 N o
S un fenomeno

Hay evidencias que indican que
a lo largo de la historia ha habido
cambios en el clima por fenémenos
naturales. Sin embargo, Maldonado
es muy claro en precisar que “si
bien, siempre ha habido eventos
extremos, esto esta ocurriendo de
manera mas frecuente y mas fuerte”.

Y profundiza mas. “Lo que se
ha visto con los datos y con la

Intergubernamental de Expertos
sobre el Cambio Climatico (IPCC)
que declara que: “el cambio
climatico es generalizado, rapido y

se esta intensificando”.

Una noticia que so6lo puede traernos
a la mente la imagen del planeta
que con tanto esmero limpiaba el
pequeno robot WALL-E. Pero iqué
significa realmente esto?, éhay algo
que podamos hacer?

Con un poco de miedo e
incertidumbre, conversamos
con el Dr. Antonio Maldonado,
paleoclimatoélogo e investigador del
Centro de Estudios Avanzados en
Zonas Aridas (CEAZA), para que nos
ayudara a responder estas y otras
preguntas.

informacion disponible del clima
del pasado es que el periodo
cuaternario (que corresponde a
los ultimos dos millones de anos)
se caracteriza por tener procesos
de glaciaciones y desglaciaciones
(retroceso de los glaciares). Cuando
no hay glaciacién, hay periodos que
se llaman interglaciares que duran
aproximadamente unos 10 mil afios,
a diferencia de los periodos glaciales
que duran unos 100 mil anos”.

En base a esto, explica que “si uno
lo ve en el largo plazo, lo normal
seria estar en un periodo glacial,
sin embargo, actualmente estamos
en un periodo interglaciar, en el
que llevamos cerca de 11 mil afos”.
Asimismo, senala que “con este
nuevo elemento, que es el efecto
humano en el sistema climatico,
nadie sabe bien qué va a pasar”.




Todo apunta a que vienen tiempos
dificiles para la humanidad y que
al parecer no hay vuelta atras. Sin
embargo, nuestro entrevistado
sefiala que “podemos hacer que
el cambio no sea tanto, si es
que tomamos las acciones y las
conciencias necesarias”.

Dice que es clave un cambio
de mentalidad con respecto al
consumo, “porque cada cosa tiene
una huella de carbono (emisiones
de gases de efecto invernadero)”. En
este sentido, nos insta a disminuir
o espaciar el consumo, a tratar de
movernos menos en vehiculos que
emitan CO? y a elegir productos
mas locales.

(] (P
ViCle COINo region

Ahora bien, otra cosa es lo que va a
pasarennuestraregiony Maldonado
es muy claro en precisar que en los
proximos anos “deberian disminuir
la precipitaciones y aumentar la
temperatura, todo indica que se
va a poner mas seco de lo que ya
estamos viviendo”.

Si, suena Dbastante dramatico,
pero es real y tenemos que actuar.
Ademas de medidas que cada uno
puede tomar como reutilizar el agua
en su hogar, el experto se refiere ala
necesidad urgente de un cambio de
chip de quienes toman decisiones
que afectan a la comunidad. “Yo
creo que como regién y como
pais tenemos que ir repensando
cOmo nos organizamos, quizas
no conviene seguir metiendo mas
hectareas de cultivo en los valles del
norte chico, porque sabemos que el
agua ya se esta haciendo poca y es
cada vez menos”.

A Maldonado nunca le hablaron del
efecto invernadero en la escuela,
tampoco imaginé que el clima
cambiaria drasticamente. Incluso
cuenta que en sus primeros anos de
universidad uno de sus profesores
revisé revistas internacionales y
encontr6é que “en los anos ochenta
se hablaba mucho de que venia
la proxima era del hielo”. Sin
embargo, “en los noventa eso
cambié radicalmente y vino el
calentamiento global”.

Hoy estos temas son cotidianos
en su trabajo. Confiesa que ha
transitado por la angustia, al pensar
en lo que pasara con las proximas
generaciones, pero que tiene la
esperanza “de que vamos a poder
adaptarnos y reorganizarnos para
ese futuro”.




“Podemos hacer que el cambio no sea
tanto, si es que tomamos las acciones y
las conciencias necesarias”.

Dr. Antonio Maldonado,
paleoclimatologo e investigador de CEAZA.

21






Mezquita de

Coquimbo en atardecer
Autor: Jorge Perez P.

@misguan




Ciencia,
U tecnologici:

deportistas de un futuro que ya comenzé

El talento, el entrenamiento y la genética pueden facilitar ciertas ventajas y habilidades
de velocidad en un atleta, dependiendo de la disciplina. Sumado a lo anterior, la ciencia,
es clave para generar una féormula perfecta e impulsar grandes promesas mundidles en

el deporte.

Por: Maria José Barraza Candia.
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osavances en las tecnologias

se ven reflejados en todos

los ambitos de nuestras

vidas, e incluso en el
deporte. Hoy la ciencia juega un
rol preponderante en este ambito,
dado que si bien, cada deportista
debe tener su propio espiritu de
superacion para conseguir un
récord, también la ciencia resulta
ser un complemento clave y un
impulso para que un deportista de
alto rendimiento pueda llegar a ser
una promesa a nivel mundial.

Andrés Leiva, Kinesidlogo del
ProgramaAlto Rendimiento del IND
(Instituto Nacional del Deporte) y

cEl/la deportista

Magister en Ciencias de la Salud y el
Deporte, se refirié al importante rol
que tienen las ciencias en el deporte,
dado que se ponen a disposicion
ciertas tecnologias importantes para
un deportista como, por ejemplo, el
medidor de consumo de oxigeno,
los acelerometros y las galgas (sensor
que permite analizar la fuerza).
“Estos instrumentos sirven para
acompanar a los deportistas en los
procesos de entrenamientos y para
impulsar su maxima capacidad. Para
hacer un seguimiento y evaluacion a
una atleta, se debe trabajar con datos
objetivos, estableciendo una linea
de base para mejorar el rendimiento
de un deportista”, recalca.

ce exito, nace o se forma’?

La carga genética si influye en la
practica de un deporte, sin embargo,
el entrenamiento es lo que marca la
diferencia. Al igual que una planta
que, para crecer frondosa, requiere
mas horas de luz y una estimulacion
en el crecimiento de sus raices,
asimismo, el/la deportista necesita
genética, entrenamiento y ciencia.

“La genética ayuda a obtener buenos
resultados, ya que se nace con una
disposicion diferente para ser mas
rapidos o habiles en las distintas
disciplinas, pero no solo basta
con eso, sino que también debe
haber entrenamiento, y ademas, se
complementa con la ciencia, ya que
estanos permite alcanzar el maximo
rendimiento” sostiene, Andrés.

En Chile es importante que exista
una politica que permita invertir
en las ciencias del ejercicio, por lo
tanto, “mientras mas acceso hay a
las ciencias, mas evaluaciéon existe
a través de equipos, examenes
de laboratorios, y realizacion
de distintos analisis, como el
de movimiento, que permitira
obtener indicadores y mejorar los
resultados”, recalca Leiva.

Andrés Leiva
Kinesidlogo del Programa
Alto Rendimiento del IND




Maria Fernanda Valdeés,

pesista Coquimbana y joven
promesa mundicl

{Comolacienciahacomplementado
los entrenamientos de  esta
deportista? La pesista afirma que
la ciencia y el deporte van de la
mano: “‘como deportista te sometes
a estudios semestralmente, y
cuando estas cansado, te miden
las hormonas, ademas, te realizan
periodicamente  examenes de
sangre para ver si tienes déficit, por
ejemplo, de vitaminas. Lo anterior,
también te permite conocer los
niveles de fuerza que puedes tener
para una competencia’, anade.

Valdés es una de las deportistas
mas destacadas en el pais, con
importantes participaciones en
las olimpiadas de Londres (2012)
y Rio de Janeiro (2016), en los
Panamericanos de Lima (2019), y en
los ultimos mundiales de halterofilia
(Anaheim, Estados Unidos, Asjabad
y Turkmenistan).

&lLos deportistas qgue practican

deporte adaptacdo, pocdran tener
alto rendimiento?

Felipe Herrera, Docente en la
Universidad de Vifia del Mar y
Vicepresidente de la Sociedad
Chilena de Actividad Fisica
Adaptada, y Doctorando en
Ciencias de la Salud en la
Universidad de Alicante, Espana;
coincide que las ciencias del
ejercicio se caracterizan por
entregar un gran aporte a todo
al proceso de entrenamiento, ya
que se pueden realizar pruebas
de campo, lo que contribuye
a un mejor rendimiento del
deportista y ayuda a tener una
mejor vision a futuro, tanto en el
deporte de alto rendimiento, asi
como también, en el adaptado.

El Docente, en su quehacer en el
area del deporte, trabaja de la mano
con las ciencias, senalando que “fui
invitado a formar parte del Comité
Paraolimpico de Chile, donde
vamos a fomentar la investigacion
cientifica y analitica, en relacion
a los procesos de los deportistas
de alto rendimiento que tienen
discapacidad en nuestro pais”.

Felipe Herrera
Docente en la Universidac
de Viiia del Mar




“Como deportista te sometes a estudios
semestralmente, y cuando estas cansado,
te miden las hormonas, ademas, te realizan
periddicamente examenes de sangre
para ver si tienes déficit, por ejemplo, de
vitaminas. Lo anterior, también te permite
conocer los niveles de fuerza que puedes
tener para una competencia’.

Maria Fernanda Valdés, pesista. L4 1
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cConoces la historia

que hay detras del Dia Nacional del
Donante de Organos en Chile?

v
|

V 4 Serecuerda el gestode
Pamela Toledo Ortiz, una
n nina de Talca que fallecié
de un aneurisma cerebral
- | "‘“ en1995, alos12 anos

de edad.

Pamela manifestoé

Semanas antes, — =
asus padresla " v
voluntad de _

donar sus érganos N v "

en caso de morir, ”
deseo que

fue respetado.
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» ¢ Qué organos pueden‘b :
(. sertrasplantados? <

De unapersona Desde un donante
con muerte cerebral vivo se puede
se puede extraer: trasplantar:

coérneas
pulmones ----=--= .
corazon
higado -------
pancreas - --
rinones ----"--.-"
infestino ---------
huesos
piel

*
*

-
.
N

iLa donacion de organos puede

salvar hasta 8 vidas!
0y
cQuéesperaspara 1.1

convertirte en donante?

Fuente:https://yodonovida.minsal.cl/trasplante/fechas-importantes.html




Libro molinaz:
Las aventuras del

primer cientifico chileno

En un formato novedoso y adaptativo, un equipo multidisciplinario del Proyecto
Explora Maule cuenta la fascinante historia de Juan Ignacio Molina y nos invita
a conectarnos con la naturaleza.

Por: Daniela Pulido Caroca.
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odos conocemos a grandes

cientificos que nos han

entregado las bases de lo que

sabemos hoy sobre la vida
en la Tierra. Asi, por ejemplo, gracias
a Charles Darwin conocemos mas
sobre la evolucion de las especies. Lo
cierto es que la gran mayoria de estos
personajes provienen de latitudes
lejanas a nuestro Chile, especialmente
de Europa y Estados Unidos.

Pero éque pasaria si te dijéramos que
hace 250 afios un joven maulino elaboré
la primera representacion del Reino de
Chile, plante6 teorias que inspiraron la
ciencia mundial y hasta influyé en la
vision que tenian los europeos sobre
Ameérica en el siglo XIX?

Su nombre es Juan Ignacio Molina
y es considerado como el primer
cientifico de Chile. Su laboratorio fue
la naturaleza de la region del Maule,
desde donde propuso un total de 260
nombres especificos de especies de
flora y fauna de nuestro pais. Ademas,
sus estudios cruzaron fronteras y
fueron tomados como referencia
por personajes tan relevantes como
el naturalista aleman Alexander von
Humboldt.

Curiosamentey, apesar de surelevancia,
este personaje no es tan conocido por
la comunidad maulina, ni tampoco en
Chile. Un hecho que llevo a un equipo
multidisciplinario del Proyecto Explora
Maule a elaborarun libro de divulgacion
cientifica denominado “(molinai) El
encuentro con la naturaleza”.

La iniciativa, liderada por el bidlogo
Diego Miranda Urbina, fue financiada
por el Ministerio de Ciencia, Tecnologia,
Conocimiento e Innovacion. ¢El
proposito? dar a conocer la vida y obra
del abate Juan Ignacio Molina, junto
con la biodiversidad de la zona central
de Chile.
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Un libro

hecho pory para jovenes

Elaborar un libro de divulgacién
cientifica para adolescentes, con
edades entre los 14 y 16 afos, fue
todo un desafio para el equipo de
Miranda. Por ello, realizaron un
riguroso trabajo, considerando que
“una de las caracteristicas de estos
publicos es que son nativos digitales
y estan ocupando tecnologia de
forma reiterada”, senalo el bi6logo.

Una de las estrategias fue la co-
creacion con estudiantes de 1° y 2°
medio de tres liceos de la region del
Maule, con quienes investigaron
cuales eran los formatos que mas
preferian utilizar. Segin Diego
Miranda les hicieron preguntas
como “qué les gustaba con respecto
a la tecnologia, si conocian la
realidad aumentada, si ocuparian un
libro en un formato digital desde el
teléfono”, lo que los llevo a elaborar
un libro digital.

Un puente digital

Y no solo eso. Su investigacion les
condujo,ademas, alacreaciondeuna
aplicacion (app) movil que permite
proyectar las ilustraciones del libro
en dos y hasta tres dimensiones,
lo que segun el bidlogo “llama
mucho la atencién y no solamente

La app también contiene audios de
los relatos, lo que la convierte en “un
puente entre informacion cientifica
y un formato como el libro”, afirma

sorprende a los adolescentes, sino
que ha sido muy bien recibida por
adultos y hasta ninos”.

Otro recurso que utilizaron fueron
las ilustraciones, donde optaron
por un disefio asociado a uno de
los estudios mas reconocidos del
mundo del anime, el Studio Ghibli.
Segin Miranda este formato, uno
de los preferidos del disefiador del
equipo, les permiti6é retratar “a un
Juan Ignacio Molina mas cercano a
los adolescentes, siguiendo el estilo
del anime japonés”.

El efecto anime

el director del proyecto.

La historia del Abate Molina ya
ha sido leida por mas de 3 mil
estudiantes y por 1109 personas de
todo Chile que lo han descargado.

Si llegaste hasta aqui, sin duda
necesitas conocer este libro. Puedes
encontrarlo junto a la app en el sitio
web https:/molinai.cl; prometemos
que te fascinaras con la realidad
aumentada.




“La app permite proyectar las
ilustraciones en dos y hasta
tres dimensiones, y también,
contiene audios de los relatos,
lo que la convierte en un puente
entre informacion cientificay
un formato como el libro”.

Diego Miranda Urbina,
Biodlogo y lider de la iniciativa.

molinai.cl
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..( Mas alla de jureles y reinetas, existen peces (de agua
dulce) realmente “Unicos, grandes y nuestros”, y que
forman parte del patrimonio biolégico nacional
habitando, de forma exclusiva, en las condiciones
extremas (altura y radiacion) del altiplano chileno.

Por: Pedro Araya Alfaro.

ihablamos de peces de Chile,

{qué nombres se nos vienen a

la mente? De seguro desfilan

por nuestra memoria la
merluza, reineta, congrio, jurel,
pejerrey, salmon, etc. Ok, nuestro
conocimiento es amplio, pero si
volvemos a preguntar: {qué peces
chilenos viven en lagos y cursos de
agua cercanos a montanasylagos del
norte? Seguramente no sabriamos
qué responder, pues pocas veces
consultamos por la procedencia
de los pescados que llegan a
nuestra mesa, y también, porque
desconocemos a la fauna endémica
(propia y exclusiva de determinadas
localidades o regiones) que habita
las aguas dulces y saladas de nuestro
territorio.

Por ello, y en la voz de un
investigador de la Region de
Coquimbo, les contaremos acerca
de unos pequenos peces de agua
dulce (no poseen mas de 8 cm de
longitud) que desde hace miles
de anos habitan en EI Altiplano,
y que, en la actualidad, han visto
amenazado su habitat debido a
la intervencion humana (mineria
y especies introducidas por el
hombre, como la trucha arcoiris).
Damas y caballeros, con ustedes: las
Orestias.



Todo comenzo

en un gran lage

Cristian Araya Jaime, PhD, es
académico e investigador del
Instituto  Multidisciplinario de
Ciencia y Tecnologia (VIPULS),
perteneciente a la Vicerrectoria de
Investigacion de la Universidad
de La Serena, y desde 2007,
ha investigado a las Orestias,
centrandose en sus cromosomas y
su evolucion. De hecho, el primer
dato que nos entrega es sobre su
antigliedad: 30.000 anos, época
donde un gran lago internacional se
extendia por toda la region andina
(Perq, Bolivia y Chile).

En ese gran lago ya existian las
Orestias, explica el investigador,
pero luego llegaron los cambios:
“el lago comenzé a encogerse y
fragmentarse debido a alteraciones
geologicas y climaticas naturales, y
asi fue como las Orestias quedaron
aisladas en diferentes cuerpos
de agua sin conexion, hecho que
favorecio su proceso de especiacion’.
Los peces quedaron, entonces, en
sus propias y exclusivas “piscinas’,
donde ademas de ser amos y reinas,
su especiacion (proceso mediante
el cual una poblacion de una

“Las evidencias filogenéticas (relaciones
de ancestros de una especie) y estudios
evolutivos han determinado que los
antepasados mas antiguos de estos peces
estarian en la regién norte de Africa,
aproximadamente en Turquia”.

Cristian Araya Jaime, PhD,
académico e investigador
Universidad de La Serena.

determinada especie da lugar a otra
u otras especies) se traduce hoy en
que “no comparten su habitat con
ninguna otra Orestias, hecho que
las hace altamente vulnerables. Se
reconocen mas de 24 especies, y
como género son endémicas de la
region andina, de hecho, la mayor
diversidad la encontramos en el
lago Titicaca, en Bolivia y Peru’,
aclara.




Orngen,

“G§

Actualmente se conocen mas
de 8 especies en Chile. Pero,
iefectivamente estos peces se
originaron aca? La respuesta, en
palabras de Cristian, se encuentra
a miles de kilometros de distancia,
pues los tatarabuelos de las Orestias
no estan en nuestro continente:
las evidencias filogenéticas
(relaciones de ancestros de una
especie) y estudios evolutivos “han
determinado que los antepasados
mas antiguos de estos peces estarian
en la region norte de Africa,
aproximadamente en Turquia’,
aclara.

Pero, y ademas de su nacimiento
en Africa, chay otra caracteristica
que hace especial a las Orestias?

perpo

deres-

y exclusividad

Claro que si, pues como si fueran
pequenas superheroinas con
“cuerpo de acero”, estos peces son
capaces de soportar las condiciones
climaticas extremas del Altiplano,
“estan adaptadas a la alta radiacion
de la zona, donde de dia, las
temperaturas se empinan sobre los
80 grados, y de noche, descienden
a menos de cero. Ademas, el agua
donde viven, por ejemplo, en los
salares de la segunda region, tiene
altas concentraciones de sal y
arsénico”’, anade el investigador.

Ademas de ser superheroinas sin
capa, las Orestias debiesen tener
un lugar importante en nuestro
“orgullo nacional”, pues son parte
de nuestro patrimonio biolégico,

“y son una especie super exclusiva”,
recalca el investigador, subrayando
también que al formar parte de
este patrimonio, “hay que cuidarlas
porque no hay otras iguales a ellas,
considerando que la flora y la fauna
chilena no se caracteriza por su
gran diversidad, son especies con
alto endemismo, es decir, que s6lo
existen en un tipo de ambiente, y
cuya fragilidad se explica porque
solo dependen de un territorio,
una planta, un alimento, y cuando
un eslabon de la cadena se pierde,
se va junto con la especie”, explica
Cristian, finalmente.
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LAOPORTUNIDADDE APRENDER, COMPARTIR
Y DIVULGAR CONOCIMIENTOS DESDE CASA

Por: Lorena Munoz Bustamante.




cAprender sobre astronomia
desde tu celular?

cConversar sobre autismo
desde tu computador?

:Si a todo!

Franco Marin Toro
Encargado de Ciencia Abierta y FECI




cienciaabiertacqbo@gmail.com

Q zoom KilA ©YouTube @ Lengua de Sehas




lvan Namekuseii - 56:22
Me encanto la charla. Me resolvio varias dudas que
siempre he tenido 10/10

Imaria Tello - 0:00

Que viva la ciencia felicitaciones a explora y por invitar
ala doctora para explicarnas los sistemas inmonologicos
especialmente lo de los nifnos .

bequeen366 Felicitaciones por
esta iniciativa, tema demasiado
interesante y lo mas importante
fue al alcance de todos los que
quisieran verlo, felicitaciones

Q000

& Graciela Galindo - 3.08

no me llego el link

@x'\-"_\ Proyecto Explora Coquimbo  7:26

T Irma Rosaura Huaraca Anaya 8:07
Mo empleza aun??.. o ml celular esta
mal...y no escucho

Q Francisco Maluenda Tello 17:43
Que Interesante tema

2 Francisca Monardes 2628
Excelente tematica, totalmente
relevante sobre todo para las
c dades educativas y familias

| Cortes Alvarez 29:24
~den tema

Comentarios
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Donacidn de drganos:
Cuando una pérdida se
transforma

en esperanza

La solidaridad, como gesto supremo de amor, se ve plasmada cuando una
persona (o su familia) decide realizar una donacién de 6rganos para salvar
una vida. Es por esto, que, para concientizar a la poblacién, cada 27 de
septiembre se conmemora el Dia Nacional del Donante de Organos y Tejidos
del Cuerpo Humano en Chile.

Por: Maria José Barraza Candia.



ara los 1.700 pacientes que

estin a la espera de un

6rgano como un corazon,

higado o pulmoén en Chile,
la Gnica esperanza de vida es un
trasplante. El compromiso de la
donacion de o6rganos puede salvar
vidas, es fundamental y debe partir
desde las familias, y también,
ser tema de conversacion en los
hogares.

Pero, destamos conscientes de
esta necesidad en nuestro pais?
des un tema tabu compartir con
nuestras familias lo que deseamos
al momento de morirr Mas de
alguna vez hemos sido testigos
que en la mesa no se conversa
sobre la muerte, y mucho menos,
sobre la donaciéon de 6rganos, y es

S

recurrente escuchar: “Cuando yo
” 3

muera, quiero que ustedes...”; “ya se

puso pesada... cambiemos de tema”. u
Hoy existen prejuicios y mitos

en torno a este tema, por ello, es

necesario derribar los paradigmas,

y esto se logra con una poblacion »
informada sobre el proceso de

donacion de organos, y ademas,

conocer el deseo de nuestros

familiares cercanos -sobre un ritual

en su muerte o si desea o no, ser

donante- al momento de morir.

“Todos deberiamos perder el miedo a la
donacion, de hecho, no se habla de la
muerte porque tenemos creencias muy
arraigadas, mientras que, en otros paises
como en Espana, es diferente. Creo que
como cultura nos falta mucho”.

Psicologa Clinica Unidad de Procuramiento de Organos 'y
Tejidos, Hospital San Pablo de Coquimbo.
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Catalina Sepulveda

Sin miedo

“Todos deberiamos perder el miedo
a la donacion, de hecho, no se
habla de la muerte porque tenemos
creencias muy arraigadas, mientras
que, en otros paises como en
Espana, es diferente. Creo que como
cultura nos falta mucho”, senala
Catalina Sepulveda, Psicologa de la
Clinica Unidad de Procuramiento
de Organos y Tejidos del Hospital
San Pablo de Coquimbo.

En nuestro pais, la pequefia
luchadora Pamela Toledo, nina de
12 anos, no tuvo miedo de donar sus

¢€Como se detectan los
posibles donantes?

Los profesionales que cuidan a los
pacientes en el hospital detectan si
éste cumple con los criterios para
ser un posible donante; y en caso
de que tenga las condiciones, se da
aviso a la Coordinacion Local de
Procuramiento. Posteriormente,
se revisa si el paciente esta en el
Registro Nacional de No Donantes,
y si aparece como no donante,
el proceso se detiene; y en caso
que no aparezca, se contindia con
los protocolos para concretar la
donacion.

En la Region de Coquimbo existe
el Programa de Preocuramiento de
Organos y Tejidos del Hospital San
Pablo de Coquimbo, que realiza
deteccion de posibles donantes,

realizando un seguimiento al
paciente hasta la certificacion de
muerte encefalica,yposteriormente,
la coordinacion de las etapas para la
donaciéon de 6rganos.

“El ano pasado se celebraron
7 donantes de Organos, eso
significaron 219 pacientes en
seguimiento durante ese periodo.
La cantidad de donantes no es tanto
porque solo el 2% de los pacientes
fallecen por una causa cerebral,
por lo tanto, el universo de posibles
donantes es muy escaso’, afirma Lida
Miranda, Enfermera Encargada
de la Unidad de Procuramiento de
Organos y Tejidos del Hospital San
Pablo de Coquimbo.

organos, y fue quien se destacoé por
su gran gesto de amor y solidaridad,
manifestando en vida el deseo de
donar sus organos antes de morir
(fallecié a causa de una aneurisma
cerebral), deseo que fue respetado
cuando dejo este mundo un 27 de
septiembre de 1995; marcando
nuestra historia, ya que a partir
de ese dia se conmemora cada
afio el Dia Nacional del Donante
de Organos y Tejidos del Cuerpo
Humano en Chile.




El sueno de

recuperar la vision

No solo se pueden donar 6rganos
como el rinén, el corazén o el
higado, sino también, la cérnea.
Este es el unico organo avascular,
esto significa que, al no tener
vasos sanguineos en su interior, no
requiere de un corazon latiente para
su preservacion, unas horas después
de la muerte de un paciente.

Durante este ano, se abrio el
Procuramiento de Coérneas en el
Hospital San Pablo de Coquimbo,
Unidad que trabaja de la mano con
el Hospital San Juan de Dios de La

Serena, el cual permite llevar a cabo
el procedimiento de implantacion
de este 6rgano.

Fontealba, Enfermera
Encargada del Procuramiento
de Corneas del Hospital San
Pablo de Coquimbo, indica que
“la donaciéon es una respuesta
basada en la solidaridad de otros,
y la responsabilidad de cumplir
el deseo de quienes quisieron ser
donantes en vida, y que una vez
que fallecieron, se le otorgd la
posibilidad de cumplir ese sueno”.

Daniela

Lidia Miranda

Daniela Fontealba

Yo Dono Vida

Si requieres informacion desde
el proceso de decision de donar
organos hasta el acto de entregar
vida, la deteccion de un posible
donante, las listas de esperas a nivel
nacional, hasta los protocolos de
comunicacion de donacion, entre
otros temas de interés asociados,
debes ingresar al sitio web del
Ministerio de Salud, yodonovida.
minsal.cl.
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Conoce a los peces

que viven y resisten
enla altura (y no vuelan)

y 4 u
cDonde viven?
En lagos, lagunas y rios del Altiplano,
desde la region de Arica-Parinacota
hasta el sur de la Region de Antofagasta,
y estan muy bien adaptados para vivir
alli, soportando bajas temperaturas,

c.Cuantas especies de
Orestias existen?

Actualmente se conocen




Los cientificos han determinado que,

hace unos 30.000 anos, existié un gran lago que ocupaba

toda la region andina entre Pert, Bolivia y Chile.
jstian Orestias, j eraciones g

s .
2Ye

agua sin conexion,

Fuente: Cristian Araya Jaime, PhD. Profesor Asistente, Académico/ Investigador

Instituto Multidisciplinario de Ciencia y Tecnologia (VIPULS)

k Departamento de Biologia-Facultad de Ciencias.
Universidad de La Serena.
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